
61 OGÓLNOPOLSKI
WYSOKOKWALIFIKOWANY

RAJD PIESZY
OPOLSZCZYZNA 2020

Propozycje tras dla indywidualnego trybu imprezy.

01 dzień /sobota/ Przyjazd do Otmuchowa.

Noclegi na Campingu nr 42 od 1 do 8 nocy
ul. Plażowa 6, 48-385 Otmuchów
tel. 77 431 52 25, 502 506 726, 792 060 169
e-mail: camping.otmuchow@onet.pl

02 dzień /niedziela/ Bardo - Janowiec - Laskówka - Ożary - Kamieniec Ząbkowicki
21 km

03 dzień /poniedziałek/ Kamieniec Ząbkowicki - Śrem - Topola - Błotnica - Kozielno - Paczków
22 km

04 dzień /wtorek/ Paczków - Ujeździec - Trzeboszowice - Ścibórz - jezioro Otmuchowskie -
Otmuchów - Otmuchów Camping nr 42
23 km

05 dzień /środa/ Pobyt w Otmuchowie nad jeziorem Otmuchowskim.

06 dzień /czwartek/ Otmuchów Camping nr 2 - Otmuchów - Wójcice - jezioro Nyskie - Głębinów -
Skorochów - Nysa
19 km

07 dzień /piątek/ Zwiedzanie Nysy.

08 dzień /sobota/ Nysa - jezioro Nyskie - Siestrzechowice - Koperniki - Iława - Łączki - Komorów
- Nowy Świętów
25 km

09 dzień /niedziela/ Nowy Świętów - rzeka Biała Głuchołaska - Wilamowice Nyskie - Dłużnica -
Głuchołazy - Kletnik - Konradów - Skowronków - Jarnołtówek - Pokrzywna
19 km

Noclegi na Campingu nr 144 Złota Dolina od 9 do 14(15) nocy
Pokrzywna 25b, 48-267 Jarnołtówek
tel. 794 043 500
www.zlotadolina.eu
email: osrodek@zlotadolina.eu

mailto:camping.otmuchow@onet.pl
http://www.zlotadolina.eu
mailto:osrodek@zlotadolina.eu


10 dzień /poniedziałek/ Pokrzywna - Szyndzielowa Kopa 533 m - Góra Zamkowa 571 m - Rezerwat
Cicha Dolina - Srebrna Kopa 785 m - Biskupia Kopa 890 m - Schronisko pod
Biskupią Kopą 770 m - Jarnołtówek - Pokrzywna
15 km

11 dzień /wtorek/ Pokrzywna - Park Zaginione Miasto Rosenau - Bystry Potok - Gwarkowa Perć
- Piekiełko - Skały Karliki - Jarnołtówek - Rezerwat Olszak - Krzyżówka 427 m
- Skałki Karolinki - Olszak 453 m - Pokrzywna
11 km

12 dzień /środa/ Głuchołazy - Rezerwat Las Bukowy - Przednia Kopa 495 m - Średnia Kopa
543 m - Podlesie - granica Polska/Czechy - Ondřejovice - skansen Zlatorudné
Mlýny - Zlaté Hory - granica Czechy/Polska - Jarnołtówek - Pokrzywna
21 km

13 dzień /czwartek/ Pokrzywna - Moszczanka - Wieszczyna - Długota 457 m - Dębowiec -
Kobylica 395 m - Kozia Góra 317 m - Prudnik
18 km

14 dzień /piątek/ Prudnik - Prężynka - Prężyna - Biała - Ligota Bialska - Radostynia - Krobusz -
Moszna
25 km

15 dzień /sobota/ Pobyt lub powrót z Pokrzywnej.

Trasy na mapie google

http://www.google.com/maps/d/drive?state=%7B%22ids%22%3A%5B%221ChBI9Mbec2gDDBymJ7E3k7hP8vkvXFrP%22%5D%2C%22action%22%3A%22open%22%2C%22userId%22%3A%22112409249990577532356%22%7D&usp=sharing
http://www.google.com/maps/d/drive?state=%7B%22ids%22%3A%5B%221ChBI9Mbec2gDDBymJ7E3k7hP8vkvXFrP%22%5D%2C%22action%22%3A%22open%22%2C%22userId%22%3A%22112409249990577532356%22%7D&usp=sharing

