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REGULAMIN

LX Ogolnopolskiego Wysokokwalifikowanego Rajdu Pieszego
im. generata Mikotaja Wisznickiego

POMORZE SRODKOWE 2019

General Mikolaj Wisznicki (1870-1954) obok Aleksandra Janowskiego,
Kazimierza Kulwiecia, Stanistawa Thugutta nalezy do wielkiej czworki
tworcow Polskiego Towarzystwa Krajoznawczego; nauczyciel biologii
i geografii, wykladowca krajoznawstwa na kursach dla nauczycieli; artysta
malarz, grafik i fotograf. Zoierz, uczestnik I wojny $wiatowej oraz wojny
1920 roku. Za mestwo na polu walki odznaczony Krzyzem Virtuti Militari.
W czasie Il wojny $wiatowej uczestniczyt na Srodkowym Wschodzie
w szkoleniu Putku Utanéw Krechowieckich, a nastgpnie dzialat na rzecz
Czerwonego Krzyza; wytrwaly piechur, propagator turystyki pieszej
z bogatym programem krajoznawczym. Pomystodawca 1 organizator
niezwyktej pieszej wycieczki w 1911 roku dla grupy uczniow z Warszawy do
Zakopanego. Relacje z wypraw zamieszczal w ,,Ziemi”. W jednej z nich
zawarl my$l: Na wycieczkach ksztalci¢é musimy zarowno cialo jak umyst
i uczucie, budzi¢ gotowos¢ stowem ojczyzna, uczyé karnosci, ksztatcié milosé
ziemi(...).
., Tylko swiat przechodzony nogami jest cos wart”
Kazimierz Wierzynski

l. Cele Rajdu
- promocja waloréw krajoznawczych Pomorza,
- poznanie miejsc zwigzanych z Stowincami, historig Ksigzat Pomorskich
oraz rodami szlacheckimi Pomorza,
- popularyzacja turystyki rodzinnej pod hastem ,, Turystyka taczy
pokolenia”,
- popularyzacja turystyki przyrodniczej,
- popularyzacja turystyki kulturowej ,,Pomorska Droga Sw. Jakuba”,
- propagowanie turystyki kwalifikowanej jako formy czynnego
wypoczynku,
popularyzacja zdobywania odznak turystycznych i krajoznawczych,
uzyskiwanie i rozszerzanie uprawnien Przodownika Turystyki Pieszej,
- spotkanie i wymiana doswiadczen kadry PTTK z calej Polski,
uczczenie Jubileuszu 60-lecia KTP ,,Babelki” z Gdanska.

I1. Patronat honorowy

Marszalek Wojewodztwa Zachodniopomorskiego — Olgierd Geblewicz
Prezydent Miasta Koszalina — Piotr Jedlinski



I11. Patronat medialny

Gtos Koszalinski

IV. Organizatorzy
Bezposrednim organizatorem LX OWRP z upowaznienia Komisji Turystyki
Pieszej Zarzadu Glownego PTTK jest Oddziat Gdanski PTTK w tym Klub
Turystow Pieszych ,,Babelki” oraz Komisja Turystyki Pieszej Oddziatu
Gdanskiego PTTK.

V. Wspélorganizatorzy
- Zarzad Gtowny PTTK w Warszawie
- Oddziat Koszalinski PTTK w Koszalinie

V1. Instytucje wspierajace

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Zachodniopomorskiego
Urzad Miejski w Koszalinie

Biatogardzki Osrodek Sportu i Rekreacji w Biatogardzie
Publiczna Szkota Podstawowa im. J. Lukasiewicza we
Wrzosowie

5. Solectwo Kluczewo

6. Szkota Podstawowa im. Orta Bialego w Czerninie

7. Szkota Podstawowa nr 1 im. J. Kusocinskiego w Ztocieficu
8

9

N

Szkota Podstawowa nr 2 im. M. Kopernika w Potczynie Zdroju
. Urzad Gminy Dygowo

10. Urzad Miasta w Czaplinku

11. Urzad Miasta w Potczynie Zdroju

12. Urzad Miasta w Tychowie

13. Urzad Miasta w Ztociencu

14. Zespot Szkot Morskich im. Polskich Rybakéw 1 Marynarzy w
Kotobrzegu

15. Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych w Czaplinku

16. Urzad Miasta Walcz

17. Urzad Gminy Szczecinek

18. Sotectwo Spore

19. Osrodek Sportu i Rekreacji w Szczecinku

20. Szkota Podstawowa w Jeleniu

21. Szkota Podstawowa w Manowie

22. Szkota Podstawowa w Zydowie

23. Centrum Sportu i Rekreacji w Leborku



24.
25.
26.
217.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.

Centrum Kultury Gminy Ustka

Gminny Osrodek Kultury w Gtéwczycach
Gminny O$rodek Kultury w Obliwicach
Urzad Gminy w Gtowczycach

Urzad Gminy w Postominie

Urzad Gminy w Smotdzinie

Urzad Gminy w Ustce

Urzad Miasta w Dartowie

Urzad Miasta w Ustce

Urzad Miasta w Leborku

Solectwo Rowy

Zamek Ksigzat Pomorskich Muzeum w Dartowie
Zespot Szkolno Przedszkolny w Smotdzinie

VII. Termin i Meta Rajdu

LX OWRP odbywac¢ si¢ bedzie w dniach od 7 do 20 lipca 2019 roku na trzech
trasach  wielodniowych, przebiegajacych przez tereny wojewodztw
pomorskiego i zachodniopomorskiego z zakonczeniem w Koszalinie.

VIII. Warunki uczestnictwa

1.

Rajd jest impreza turystyki kwalifikowanej wymagajaca

od uczestnikéw odpowiedniego sprzetu, wyposazenia i do§wiadczenia
turystycznego.

Osoby niepetnoletnie mogg bra¢ udzial w Rajdzie wylacznie pod
opieka 1 na odpowiedzialno$¢ osob dorostych.

Warunkiem przyjecia na Rajd jest nadestanie w terminie zgloszenia
1 wplaty na rzecz samorealizacji imprezy.

Ilo$¢ miejsc na poszczegoélnych trasach jest ograniczona, o przyjeciu
decydowac bedzie kolejnos¢ zgtoszen.

Po wyczerpaniu limitu miejsc na dang trase, organizatorzy moga
przesuna¢ uczestnika na trase¢ zastepcza lub nie przyja¢ z powodu
braku miejsc.

Istnieje mozliwo§¢ zmiany trasy na inng po wczesniejszym
uzgodnieniu z kierownictwem Rajdu.

Udziat w Rajdzie jest rdwnoznaczny z wyrazeniem zgody na
wykorzystanie danych osobowych uczestnikow Rajdu. Zgoda
obejmuje rowniez wykorzystanie wizerunku, jego utrwalenie,
obrobke i powielanie zdjg¢, za posrednictwem dowolnego medium
wylacznie w celu zgodnym z dziatalno$cig prowadzong przez PTTK
Oddziat Gdanski im. dr. Jerzego Szukalskiego. Lista uczestnikow



zawierajgca imi¢ 1 nazwisko oraz miejscowos¢ dostgpna bedzie na
stronie internetowej LX OWRP.

IX. Trasy Rajdu

TRASA NR 1,,SOLNA” /14 dniowa/ 259 km
dzien | data trasa km
00/Sh| 06.07 [Ztocieniec - zakwaterowanie

01/N | 07.07 [Ztocieniec - Rezerwat Jezioro Czarnowek - jezioro 18

Siecino - Cieszyno - Gteboczek - Rzepowo - Piaseczno
02/Pn|08.07 [Piaseczno - Siemczyno - jezioro Kalenskie - Cichorzecze - 18
Zawada - jezioro Ptawno - Czaplinek

03/Wt| 09.07 [Czaplinek - jezioro Drawsko - Stare Drawsko (OKP) - 14
Prosinko - jezioro Prosino - Kluczewo

04/Sr | 10.07 [Kluczewo - Rezerwat ,,Dolina Pigciu Jezior” (OKP) - 24
Lipno - Nowe Borne - Potczyn Zdréj

05/Cz| 11.07 [Potczyn Zdrdj - Rudno - Motarzyn - Tychowo (OKP) 29

06/Pt | 12.07 [Tychowo - Podborsko - Magazyn Broni Atomowej - 26
Moczyitki - Biatogard (OKP)

07/Sb|13.07 Biatogard - Roscino - Karlino - Brzezno - Lykowo - 29
\Wrzosowo

08/N | 14.07 Wrzosowo - Bardy - Czernin 18

09/Pn| 15.07 |Czernin - Bogucino - Obroty - Budzistowo - Kotobrzeg 17
10/Wt| 16.07 Kotobrzeg - zwiedzanie miasta (OKP)

11/8r | 17.07 [Kotobrzeg - Sianozety - Plesna - Gaski 29
12/Cz| 18.07 |Gaski - Sarbinowo - Mielno - Uniescie - Lazy 22
13/Pt |19.07 fLazy - Osieki - Koszalin (zakonczenie OWRP) 15

14/Sb|20.07 [Koszalin - zwiedzanie miasta
15/N |21.07 |[Koszalin

TRASA NR 2 ,,POMORSKA” /14 dniowa/ 245 km

dzien | data trasa km

00/Sb|06.07 [Watcz - zakwaterowanie

01/N | 07.07 [Watcz (OKP) - jezioro Chmiel - Ostrowiec - jezioro 18
Lubianka - jezioro Zdbiczno - Zdbice (OKP)

02/Pn|08.07 [Zdbice - jezioro Czaple - Rezerwat Golcowe Bagno - 24
Golce - Nadarzyce

03/Wt|09.07 |Nadarzyce - Ktomino - Rezerwat Diabelskie Pustacie - 22

Stare Borno - Borne Sulinowo
04/Sr [ 10.07 |[Borne Sulinowo - zwiedzanie miasta




05/Cz|11.07 Borne Sulinowo - jezioro Pi]e - Liszkowo - Strzeszyn - 29
Pitawa - Dabrowica - Géra Smiadowska - jezioro Ciemino
- Ciemino - Jelen

06/Pt [ 12.07 [Jelen - jezioro Sarcze - Jelonek - Dziki - Lipnica - Swiatki| 18
- jezioro Trzesiecko - Szczecinek

07/Sb|13.07 |Szczecinek - jezioro Lesne - Czarnobor - Grochowiska - | 27
Gwda Wielka - jezioro Wielimie - Spore

08/N | 14.07 [Spore - jezioro Spore - Gora Plociczna - Stepien - 24
Przybrda - Jeziernik - jezioro Bielsko - Trzemielewo -
Biaty Bor

09/Pn| 15.07 Biaty Bor - zwiedzanie miasta

10/Wt| 16.07 Biaty Bor - jezioro Lobez -jezioro Cieszecino - Sgpolno | 23
Wielkie - Dalimierz - Gotogoéra - jezioro Kamienne -
jezioro Kwiecko - Zydowo (OKP)

11/8r|17.07 [Zydowo - jezioro Kwiecko - Cybulino - Kurowo - Kepno | 27
- Rezerwat Kamienne Kreggi w Grzybnicy - Mostowo

12/Cz| 18.07 [Mostowo - jezioro Rosnowskie - Rosnowo - Manowo 15

13/Pt | 19.07 [Manowo - Rezerwat Jezioro Lubiatowskie - Lubiatowo - | 18
Maszkowo - Gora Krzyzanka - Koszalin (zakonczenie
OWRP)

14/Sb|20.07 [Koszalin - zwiedzanie miasta

15/N |21.07 [Koszalin

TRASANR 3 ,,BALTYCKA” /14 dniowa/ 235 km
dzien | data trasa km
00/Sbh|06.07 [Lebork - zakwaterowanie
01/N |07.07 |[Lebork - Nowa Wies$ Leborska - Garczegorze - Wilkowo -| 16
Obliwice
02/Pn | 08.07 Obliwice - Lebien - Lgdziechowo - Biatogarda - 25
Szczenurze - Nowecin - Leba(OKP)
03/Wt|09.07 feba - Rabka - Gora Lacka - brzeg morza - Leba 19
04/Sr |10.07 [Leba - Zarnowska - Gaé - Izbica - Rezerwat Bagna 25
Izbickie - Gtowczyce
05/Cz|11.07 |Gléwczyce - Kluki (OKP) - Lokciowe — Smotdzino 17
06/Pt | 12.07 [Smotdzino (OKP) - Rezerwat Rowokot (OKP) - Gardna | 22
Wielka - Rowy
07/Sb|13.07 Rowy - Debina - Poddabie - Orzechowo - Ustka 17
08/N [14.07 |Ustka - zwiedzanie miasta
09/Pn | 15.07 [Ustka - Rezerwat Buczyna nad Stupig — Wodnica — 28
Starkowo — Zaleskie — Ztakowo — Krélewo — Korlino -




t.acko

10/Wt| 16.07 |Dzien wolny — odpoczynek nad jeziorem

11/Sr |17.07 [Lacko - Jarostawiec - Wicie — Dartéwko — Dartowo 23
12/Cz|18.07 Dartowo (OKP) - Zukowo Morskie - Dabki - Lazy 25
13/Pt | 19.07 fL.azy - Osieki - Koszalin (zakonczenie OWRP) 18

14/Sb|20.07 |[Koszalin - zwiedzanie miasta

15/N |21.07 |[Koszalin

Uwaga: Niektore miejsca noclegow i przebieg tras moga ulec zmianie.
*OKP - Odznaka Krajoznawcza Polski

X. Kierownictwo Rajdu

Komandor - Daniel Nazaruk PTP 1 st.10502, tel.783-466-442
z-ca Komandora - Grzegorz Oskarbski PTP Il st.9286,tel.601-970-191
Krajoznawstwo - Krzysztof Kruszynski IKR 2054/R/11
Kierownictwo Mety- Jozef Tadeusz Tokarz PTP | st.5103

Strona Internetowa - Piotr Bojas ZSzN 773

Rzecznik Prasowy - Joanna Sylka-Nazaruk

Projekt Znaczka - Daniel Nazaruk, Grzegorz Oskarbski
Projekt Tras - Grzegorz Oskarbski

Kierownictwo Tras
Trasanrl  Kierownik - Daniel Nazaruk PTP I st.10502
tel. 783-466-442
z-ca Kierownika - Joanna Sylka-Nazaruk PTP Il st.10870
Trasanr2  Kierownik - Tomasz Jaworowski PTP 111 st.11068
tel. 504-270-170
z-ca Kierownika - Grzegorz Oskarbski PTP |1 st.9286
tel. 601-970-191
Trasanr3  Kierownik - Damian Rabenda PTP 11 st.10869
tel. 667-351-578
z-ca Kierownika - Elzbieta Rabenda PTP Il st.10392
tel.501-734-859
XI. Zgloszenia i odplatnosci
Zgloszenia na Rajd bedg przyjmowane do dnia 31 maja 2019 roku przez
formularz zgloszeniowy znajdujacy si¢ na stronie internetowej Rajdu
60owrp.pttk.pl
lub tradycyjnie na kartach zgtoszen przestanych na adres:


http://60owrp.pttk.pl/

PTTK Oddziat Gdanski im. dr. Jerzego Szukalskiego
80-827 Gdansk, ul. Dtuga 45
e-mail: poczta@60owrp.pttk.pl

Whtaty nalezy dokonywac na konto:

Bank Pekao S. A. 26 12405400 1111 0000 4916 6729

6.

7.

z dopiskiem w tytule wplaty,,OWRP 2019”

Whplata na rzecz samorealizacji imprezy wynosi:

udzial w imprezie 14 dni| 8 dni
Honorowi Przodownicy TP,
Przodownicy TP, Mlodziezowi 280 | 230

Przodownicy TP
Dzieci i Mlodziez od 7 do 18 lat 290 | 240

Cztonkowie PTTK 320 | 270
Pozostali uczestnicy 350 | 300

Dzieci do ukonczenia 7 lat mogg uczestniczy¢ w Rajdzie bez
optat, lecz nie otrzymuja kompletu $wiadczen. Koszt pelnego
pakietu $wiadczen dla dzieci do lat 7 (koszulka, odznaka,
materiaty krajoznawcze itp.) wynosi 80 zi.

Istnieje mozliwos¢ zakupu dodatkowej koszulki za 30 ztotych/szt.
lub odznaki rajdowej za 15 zi/szt.

W zgloszeniu nalezy podaé nr trasy zastgpcze;.

W  przypadku udzialu 8-dniowego, nalezy poda¢ termin
uczestnictwa.

W przypadku rezygnacji z udziatu w Rajdzie po 15.06.2019 roku
wplata na rzecz samorealizacji imprezy nie bedzie zwracana.

W przypadku zgloszenia si¢ uczestnika po terminie, organizator
nie gwarantuje wydania petnych §wiadczen (materiaty startowe).
Po otrzymaniu zgloszenia 1 wplaty organizator przesle
potwierdzenie przyjecia na Rajd.

XI11. Swiadczenia
W ramach wpisowego zapewniamy:

metalowg odznake rajdowa,
koszulke rajdowa,

materiaty krajoznawcze,

odcisk okoliczno$ciowej pieczeci,


mailto:poczta@60owrp.pttk.pl

- przew6z ekwipunku i sprzetu biwakowego na trasie Rajdu,

- miejsce na rozbicie namiotu (campingi, pola namiotowe, boiska),

- mozliwo$¢ zdobycia nagréd w konkursach,

- ciepty positek na mecie Rajdu,

- mozliwo$¢ zdobycia 1 weryfikacji odznak turystycznych
i krajoznawczych,

- mozliwo$¢ uzyskania lub rozszerzenia uprawnien Przodownika
TP na mecie Rajdu

XI11. Obowigzki uczestnikéw

- posiadanie potwierdzenia przyjecia na Rajd, dowodu wptaty na
rzecz samorealizacji imprezy, waznej legitymacji PTTK i innych
dokumentow uprawniajacych do znizek,

- przestrzeganie Regulaminu Rajdu, Karty Turysty i zalecen
kierownictwa Rajdu,

- posiadanie sprzetu biwakowego i odpowiedniego ubioru,

- osoby nienalezace do PTTK wubezpieczaja si¢ we wlasnym
zakresie od nastepstw nieszczgsliwych wypadkow (NNW),

- indywidualny sprzet oraz wyposazenie turystyczne uczestnikow
nalezy ubezpieczy¢ we wlasnym zakresie.

XIV. Postanowienia koncowe

1. Impreza ma charakter niekomercyjny, realizowana jest sitami
cztonkéw PTTK.

2. Uczestnicy Rajdu odpowiadaja za wszystkie szkody wyrzadzone
wobec innych uczestnikow lub 0so6b trzecich.

3. W przypadku drastycznych naruszen Regulaminu Rajdu
organizatorzy dopuszczaja mozliwo$¢ usunigcia uczestnika Rajdu
bez zwrotu kosztow wpisowego.

4. Interpretacja regulaminu nalezy wylacznie do organizatorow LX
OWRP 2019.

XV. Komunikaty Komisji TP ZG PTTK

Osoby zainteresowane egzaminem eksternistycznym na Przodownika
Turystyki  Pieszej oraz rozszerzeniem uprawnien przodownickich
informujemy, Zze odbgdzie si¢ on w dniu zakonczenia Rajdu tj. 19.07.2019 r.
w Koszalinie.

Obowiazuje wczesniejsze ztozenie wnioskow do KTP ZG PTTK
w Warszawie - zgodnie z zasadami zawartymi w instrukcji dla kandydatow
(Wwww.ktpzg.pttk zaktadka PTP).


http://www.ktpzg.pttk/

XVI. Odznaki Regionalne
Na trasach LX OWRP mozna zdobywa¢ odznaki:

Mitoénik OWRP (trasa 1,2,3),

Odznaka Krajoznawcza ,,Elektrownie Wodne Wojewodztwa
Pomorskiego” (trasa 3),

Odznaka Turystyczno Krajoznawcza Regionu Stupskiego
(trasa 3),

Szlakiem Baterii Artylerii Statej (trasa 1,3),

Okolicznosciowa Odznaka Krajoznawcza ,.Sladami Marynarki
Wojennej” (trasa 1,3),

Odznaka Krajoznawcza ,, Turysta Ziemi Dartowskiej”(trasa 3),
Odznaka Krajoznawcza ,,Szlakiem Walk o Wat Pomorski”
(trasa 2),

Odznaka Krajoznawcza Ziemi Koszalinskiej (trasa 1,2,3),
Odznaka Przyrodniczo-Krajoznawcza "Mitosnik Doliny Radwi,
Chocieli i Chotli" (trasa 1,2),

Odznaka "Szlakiem kosciotow gotyckich powiatu koszalinskiego
i kotobrzeskiego" (trasa 1,2,3),

Odznaka "Szlakiem patacow i dworow powiatu koszalinskiego"
(trasa 1,2,3)

Serdecznie Zapraszamy!!

ROK ZAL. 1959

GDANSHK
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