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KALENDARIUM OWRP

Wyzyna Krakowsko-Czgstochowska

Roztocze
Mazury Garbate

Pojezierze Suwalsko - Augustowskie

Ziemia Lubelska
Dolny $lask

Kaszuby

Ziemia Lodzka
Pogorze Dynowskie
Wyzyna Inska
Pojezierze Trzcianeckie
Kurpie

Bory Dolnoslaskie
Wysoczyzna Elblaska
Roztocze

Nizina Szczecinska
Poludniowe Mazowsze
Nizina Slaska

Ziemia Opolska
Ziemia Chetmska i Podlasie
Warmia i Mazury

Jura Krakowsko-Wielunska
Mazury

Ziemia Chelminska
Wielkopolska

Ziemia Elblaska
Ziemia Lubelska

Gory Swietokrzyskie
Ziemia Biatostocka
Ziemia Lubuska
Ziemia Radomska
Ziemia Torunska
Pomorze

Gorny Slask

Srodkowe Nadodrze
Ziemia Lubelska
Ziemia Suwalska
Ziemia Torunska
Ziemia Gdanska
Podlasie

Ziemia Radomska

Jura Krakowsko-Wielunska
Warmia i Mazury
Wielkopolska
Swigtokrzyskie
Mazowsze Potnocne

Ztoty Potok
Zwierzyniec
Wegorzewo
Suwatki
Zemborzyce
Jezioro Witka
Sopot
Dziatoszyn
Dynéw
Szadzko
Krzyz
Nowogrod
Bolestawiec
Kadyny
Zamo$¢
Moryn
Szydlowiec
Rokitki
Otmuchow
Chetm
Olsztyn
Olsztyn
Augustow
Torun
Bucharzewo
Elblag
Deblin

Skarzysko Kamienna

Biatystok
Kostrzyn

Topornia k. Przysuchy

Torun

Dabki
Swierklaniec
Zielona Gora
Lublin
Augustow
Torun
Gdansk
Suprasl
Warka

Lazy
Mitomtyn
Szamotuly
Ostrowiec Sw.
Plock



REGULAMIN
XLVI OGOLNOPOLSKIEGO
WYSOKOKWALIFIKOWANEGO RAJDU PIESZEGO
»MAZOWSZE POLNOCNE 2005”

CELE RAJDU

Promocja turystyczna przepigknej ziemi Mazowsza Pétnocnego.

Poznanie laséw: Puszczy Kampinoskiej, Gostyninsko — Wioctawskiego Parku
Krajobrazowego, Brudzenskiego Parku Krajobrazowego.

Poznanie miejsc zwigzanych z najwybitniejszym polskim kompozytorem —

Fryderykiem Chopinem, poeta — Wiadystawem Broniewskim, naczelnikiem Powstania

Styczniowego — Zygmuntem Padlewskim.

Poznanie mazowieckich dworkow i patacy.

Propagowanie turystyki kwalifikowanej jako czynnego wypoczynku.
Rozbudzenie pasji krajoznawczych uczestnikow rajdu.

Zdobywanie odznak turystycznych i Regionalnej Odznaki Krajoznawczej ,,Ziemi
Plockiej”.

Spotkanie kadry PTTK i wymiana do§wiadczen.

Integracja mtodziezy z osobami niepetnosprawnymi.

Rozszerzenie uprawnien przodownikow Turystyki Pieszej na region Mazowsza

Potnocnego.
ORGANIZATORZY

Oddziat Miejski PTTK w Ptocku — z inspiracji Komisji Turystyki Pieszej ZG PTTK
Urzad Miasta Plock

KIEROWNICTWO

e  Komandor — Teresa Trebala

. Sekretarz — Jadwiga Kaminska
. Skarbnik — Maria Borzewska
. Cztonek — Anna Rudowska

. Obsluga mety — Emilian Gniado



Trasal a:
Trasal b:
Trasa II:

Trasa III:

TrasaIVailV b:

KIEROWNICY TRAS

Agnieszka Tkaczynska, Jacek Mastalerz

Maria Tkaczynska, Dagmara Tkaczynska

Henryk Jerzy Karwowski

Joanna Bojanowska, Jarostaw Janicki

Zofia i Wladystaw Rychliccy, Maria Dobrzeniecka

TERMIN I META RAJDU

XLVI OWRP odbywa¢ sig bedzie w dniach 10 — 24 lipca 2005 roku na sze$ciu

wielodniowych trasach, na terenie wojewodztwa mazowieckiego.

(9.07. — jest dniem dojazdu i1 zakwaterowania)
W dniu 23 lipca 2005 /sobota/ w godzinach popotudniowych w Plocku odbegdzie

sig uroczyste zakonczenie Rajdu, w tym:

e  zakwaterowanie uczestnikow,

e weryfikacja odznak turystycznych,

e finaly konkursow — wrgczenie nagrod,
e  ognisko,

e  posilek turystyczny,

e  spotkanie z wladzami samorzadowymi.

WARUNKI UCZESTNICTWA

Rajd jest impreza turystyki kwalifikowanej wymagajaca od uczestnikow
odpowiedniego sprzgtu, wyposazenia i doswiadczenia turystycznego.
Uczestnikami rajdu powinni by¢ wytrawni tury$ci — cztonkowie PTTK, inne
osoby beda przyjmowane w miar¢ wolnych miejsc.

Osoby niepelnoletnie moga bra¢ udziat w rajdzie pod opieka i na
odpowiedzialno$¢ osob dorostych /1 opiekun na 10-osobowa druzyng dzieci lub
miodziezy/.

Warunkiem przyjecia na rajd jest nadestanie w terminie zgloszenia i wplacenie
wpisowego.

Ilo$¢ miejsc na poszczegdlnych trasach jest ograniczona, o przyjeciu decydowac
bedzie kolejnos¢ zgtoszen.

Po wyczerpaniu limitu miejsc na dang tras¢ organizatorzy moga przenie$c¢
uczestnika na inng trasg, lub nie przyja¢ z powodu braku miejsc.




TRASY RAJDU

1a, KAMPINOSKA POLNOCNA” 14 DNI

10.07. Izabelin — Truskaw — cm. Palmiry — Kol. Janowek — Malocice 16 km
11.07. Malocice — Czeczotki — Stara Dabrowa — Wilkowska Gora — Goérki 20 km
12.07. Gorki — Posada Cisowe — Swidry —Krubiczew — Secymin Polski 17 km
13.07. Secymin Polski — Piaski Krolewskie — Sladow Gorny — Tulowice 14 km
14.07. Tulowice — zwiedzanie Sochaczewa, Zelazowej Woli i Brochowa — Tulowice 20 km
15.07. Tulowice — Kamion — Las Rzepkowski — Migkciny — Itéw 22 km
16.07. Itéw — Sielce — Sanniki — Stubice 18 km
17.07. Stubice — Juliszew — Troszyn Polski — Nowy Troszyn 22 km
18.07. Nowy Troszyn — Dobrzykow — Karolew — Zazdzierz — Zdworz 21 km
19.07. Zdwérz — dzien odpoczynku

20.07. Zdwérz — Koszelew — Gabin — Koszelowka — Matyldow — Lack 24 km
21.07. Lack — Grabina — Senden Maty — Gorzewo Stanica ZHP 18 km
22.07. Gorzewo Stanica ZHP — Gostynin — Gorzewo Stanica ZHP 22 km
23.07. Gorzewo Stanica ZHP — Jez. Biate — Jez. Jeziorko - PLOCK 18 km

Ib,,KAMPINOSKA POLUDNIOWA” 14 DNI

10.07. I1zabelin — Truskaw — Zaborow Lesny — Trytew — Zaborow 22 km
11.07. Zaborow — Janowek — Lysa Gora — Debty — Lubiec 20 km
12.07. Lubiec — Posada Lubiec — Zamczysko — Narty — Kampinos 15 km
13.07. Kampinos — Granica — Pindal — Mokas — Zelazowa Wola — Chodakéw 25 km
14.07. Chodakéw — Sochaczew — Chodakéow 10 km
15.07. Chodakéw — Brochow — Tulowice 19 km
16.07. Tulowice — Biate gory — Secymin Polski 14 km
17.07. Secymin Polski — przeprawa przez Wiste — Wychodz — Czerwinsk 18 km
18.07. Czerwinsk — zwiedzanie miasta

19.07. Czerwinsk — Kobylniki — Wyszogréd 22 km
20.07. Wyszogrod — Podgorze — Zakrzewo — Kepa Polska 21 km
21.07. Kepa Polska — Chylin — Mala Wie§ — Bodzanéw 19 km
22.07. Bodzanéw — Miszewo Murowane — Stupno 19 km

23.07. Stupno — Borowiczki — PLOCK 15 km



11 .DWORKI | PALACE” 14 DNI

10.07. Kutno — Leszczynek — Leszno — Malina — Koszewy — Bedno 28 km
11.07. Bedno — Plecka Dabrowa — Sleszyn — Zduszy — Lowicz 24 km
12.07. Lowicz — Arkadia — Nieborow — Sromow — Lowicz 24 km
13.07. Lowicz — zwiedzanie

14.07. Lowicz — Czerniew — Kiernozia 22 km
15.07. Kiernozia — Wola Stepkowska — Luszyn — Model — Skrzeszewy — Zychlin 22 km
16.07. Zychlin — Dobrzelin — Oporéw — Séjki — Strzelce 26 km
17.07. Strzelce — Trebki — Suserz — Szezawin KoScielny 26 km
18.07. Szczawin KoScielny — Stup — Pacyna — Sanniki 24 km
19.07. Sanniki — Stubice — Studzieniec — Gabin 22 km
20.07. Gabin — Koszelowka — Gostynin 22 km
21.07. Gostynin — zwiedzanie

22.07. Gostynin — Lucien — Soczewka 24 km
23.07. Soczewka — Lack — Grabina — Ciechomice — PLOCK 24 km

11, ,PRAWOBRZEINA WISEA” 14 DNI

10.07. Sierpe — zwiedzanie miasta

11.07. Sierpe — Sudragi — Adamowo — Kukowo 21 km
12.07. Kukowo — Skepe — Lakie — Podlesie 22 km
13.07. Podlesie — Urszulewo — Karolewo — Blizno — Szczutowo 22 km
14.07. Szczutowo

15.07. Szczutowo — Szczechowo — Lakomie — Rosciszewo — Kuski 20 km
16.07. Kuski — Zawidz Koscielny — Jezewo — Rekowo — Goleszyn 22 km
17.07. Goleszyn — Piastowo — Bledzewo — Chorzen 16 km
18.07. Chorzen — Jakubowo most — Cieslin — Budzen 19 km
19.07. Brudzen — Parzen — Sikorz — §ciezka dydaktyczna — Siecien 21 km
20.07. Siecien — Kobierniki — Lasotki — Cierszewo 16 km
21.07. Cierszewo

22.07. Cierszewo — Rokicie — Murzynowo — Brwilno Gérne 22 km

23.07. Brwilno Gérne — Maszewo — Srebrna — PLOCK 16 km



V1 a,POJEZIERZE GOSTYNINSKIE” 11DNI

13.07. Plock — Zdwoérz

14.07. Zdwérz — Jezioro Zdworskie — Koszelowka — Gabin — Zdwérz
15.07. Zdwérz — Matyldow — Jezioro Lackie Mate — Jezioro Lackie Duze — Lack
16.07. Lack — Grabina — Jezioro Senden — Jezioro Soczewka — Soczewka
17.07. Soczewka — Lucien — $ciezka dydaktyczna — Miatkowek

18.07. Miatkéwek

19.07. Mialkéwek — Rez. Lubaty — Cieslikowo — Zuzinéw —Gostynin
20.07. Gostynin — zwiedzanie miasta

21.07. Gostynin — Helenéw — Kruk — Gorzewo Stanica ZHP

22.07. Gorzewo Stanica ZHP — Lucien — Krzywy Kotek — Nowy Duninéw
23.07. Nowy Duninéw — przeprawa przez Wist¢ — Murzynowo — PLOCK

VI b, POJEZIERZE GOSTYNINSKIE” 7 DNI

17.07. Soczewka — Lucien — $ciezka dydaktyczna — Miatkowek

18.07. Mialtkéwek

19.07. Mialkéwek — Rez. Lubaty — Cieslikowo — Zuzinéw —Gostynin
20.07. Gostynin — zwiedzanie miasta

21.07. Gostynin — Helenéw — Kruk — Gorzewo Stanica ZHP

22.07. Gorzewo Stanica ZHP — Lucien — Krzywy Kotek — Nowy Duninéw
23.07. Nowy Duninéw — przeprawa przez Wist¢ — Murzynowo — PLOCK

Miejsca noclegdw moga ulec zmianie

ZGLOSZENIA I ODPLATNOSC

19 km
17 km
17 km
20 km
18 km

28 km
19 km
14 km
22 km
19 km

18 km

28 km
19 km
14 km
22 km
19 km

Zgloszenia na rajd beda przyjmowane do 10 maja 2005 r. na Kartach zgtoszen na adres:

Odzial Miejski PTTK
ul. Tumska 4
09-400 Plock
z dopiskiem ,,Odwach”
tel. (0-24) 262-84-00, fax. (0-24) 262-26-00



z rdbwnoczesng wplata wpisowego na konto:

PeKaO S.A. I O/Plock 841240 317411110000 28899941
z dopiskiem ,,OWRP 2005”

Wpisowe na rajd wynosi:

Nr trasy la Ib II 1 IVa IVDb
Honorowi Przodownicy TP 160 160 160 160 120 80

Przodownicy TP 200 200 200 200 150 120
Czlonkowi PTTK 220 220 220 220 170 140
Dzieci do lat 10 120 120 120 120 100 80

Mtodziez do lat 16 160 160 160 160 140 130
Pozostali uczestnicy 240 240 240 240 190 160

Organizatorzy zastrzegaja sobie mozliwo$¢ pobrania dodatkowej optaty od
uczestnikow w przypadku podniesienia kosztow imprezy niezaleznych od organizatorow.
Rezygnacja z udziatu w OWRP po potwierdzeniu uczestnictwa nie upowaznia do

ZWrotu wpisowego.
SWIADCZENIA

W ramach wpisowego uczestnicy otrzymuja:
miejsca na rozbicie namiotu,
przewoz sprzgtu biwakowego i ekwipunku na trasach,
materialy krajoznawcze i opiekg przewodnicka,
znaczek rajdowy i koszulke,
znizke na PKP na dojazd i powrdt wg zapotrzebowania przy zgloszeniu,
ubezpieczenie od NW,
goracy positek na mecie,
mozliwos$¢ zdobycia nagroéd w konkursach,
potwierdzenie przyznania odznak krajoznawczych.

OBOWIAZKI UCZESTNIKOW

Przestrzeganie:

e  postanowien regulaminu Rajdu,

postanowien Karty Turysty,

regulaminéw Kampinoskiego Parku Narodowego i parkow krajobrazowych,
przepisow przeciwpozarowych, ruchu drogowego i innych przepisoéw porzadkowych
oraz zalecen Kierownictwa Tras i Rajdu.



Posiadanie:

waznego dowodu stwierdzajacego tozsamosc,

aktualnego dokumentu uprawniajacego do znizki (wazna legitymacja PTTK,
legitymacja PTP),

potwierdzenie przyjecia na trasg i dowodu wptaty wpisowego,

odpowiedniego sprzgtu biwakowego (namiot, materac, $piwor, kuchenka, itp.),
odpowiedniego ubioru do wedrowki w réznych warunkach atmosferycznych,

apteczki (jednej na druzyng),

odpowiedniej dawki humoru, zyczliwosci i wytrwalosci w pokonywaniu
rajdowych trudnosci.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Organizatorzy zapewniaja jedynie turystyczne warunki socjalne w czasie trwania
rajdu.

Uczestnicy organizuja wyzywienie we wlasnym zakresie.

Posiadany bagaz ubezpieczaja we wlasnym zakresie.

Uzupehieniem regulaminu beda komunikaty przekazywane uczestnikom przez
organizatorow.

Uczestnicy rajdu odpowiadaja za szkody wyrzadzone przez siebie, wobec innych
uczestnikow, 0sob trzecich i wladz panstwowych.

Interpretacja regulaminu rajdu nalezy wylacznie do organizatoréw ,,OWRP
2005”. Przedstawicielami organizatoré6w na trasach sa ich kierownicy.

Pytania i zastrzezenia prosimy kierowa¢ na adres Oddziatu Miejskiego PTTK w
Plocku lub na adres: agnieszka tkaczynska@o2.pl

Do zobaczenia na rajdzie!

Organizatorzy
XLVI OWRP ,Mazowsze Potnocne”



