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Wyzyna Krakowsko-Czestochowska

Roztocze
Mazury Garbate

Pojezierze Suwalsko-Augustowskie

Ziemia Lubelska

Dolny Slask

Kaszuby

Ziemia £édzka
Pogo6rze Dynowskie
Wyzyna Inska
Pojezierze Trzcianeckie
Kurpie

Bory Dolnoslaskie
Wysoczyzna Elblgska
Roztocze

Nizina Szczecinska
Potudniowe Mazowsze
Nizina Slaska

Ziemia Opolska
Ziemia Chetmska i Podlasie
Warmia i Mazury

Jura Krakowsko-W ielunska
Mazury

Ziemia Chetminska

W ielkopolska

Ziemia Elblgska
Ziemia Lubelska

Gory Swietokrzyskie
Ziemia Biatostocka
Ziemia Lubuska
Ziemia Radomska
Ziemia Torunska
Pomorze

Gorny Slask

Srodkowe Nadodrze
Ziemia Lubelska
Ziemia Suwalska
Ziemia Torunska
Ziemia Gdanska
Podlasie

Ziemia Radomska

Jura Krakowsko-Wielunska
Warmia - Mazury

Ztoty Potok
Zwierzyniec
Wegorzewo
Suwatki
Zemborzyce
Jezioro Witka
Sopot
Dziatoszyn
Dynow
Szadzko
Krzyz
Nowogrod
Bolestawiec
Kadyny
Zamos$é
Moryn
Szydtowiec
Rokitki
Otmuchéw
Chetm
Olsztyn
Olsztyn
Augustow
Torun
Bucharzewo
Elblag
Lublin
Suchedniow
Biatystok
Kostrzyn
Przysucha
Torun
Dabki
Swierklaniec
Zielona Gora
Lublin
Augustow
Torun
Gdansk
Suprasl
Warka
tazy
Mitomtyn



Regulamin
XLI11 Ogolnopolskiego
Wysokokwalifikowanego Rajdu Pieszego
»Mitomtyn - 2002”

CELE RAJDU
Promocja turystyczna przepieknej ziemi woj. Warmirnisko - Mazurskiego -
Krainy jezior i lasow.
Poznanie waloréw przyrodniczych, historycznych i krajoznawczych.
Uczczenie 50 - lecia powstania i dziatania Komisji Turystyki Pieszej ZG PTTK.
Propagowanie turystyki kwalifikowanej jako czynnego wypoczynku.

Zdobywanie odznak turystycznych.
Spotkanie kadry PTTK i wymiana do$wiadczen.

PATRONAT HONOROWY

Marszatek Wojewodztwa Warminisko - Mazurskiego - Andrzej Rynski.

ORGANIZATORZY

Oddziat Warminsko - Mazurski PTTK w Olsztynie - RKTP z inspiracji
Komisji Turystyki Pieszej ZG PTTK.

Mete wspotorganizuje Urzad Miasta i Gminy Mitom#tyn.

W organizacji rajdu pomaga Oddziat PTTK Ziemi Elblaskiej.

GELOWNI SPONSORZY RAJDU

Ministerstwo Gospodarki - Departament Turystyki.
Urzad Marszatkowski Woj. Warminsko - Mazurskiego -
Departament Turystyki.



KIEROWNICTWO RAJDU

Komandor - Stanistaw Gawronski

Z-ca Komandora ds. org. - Elzbieta Nowak
Sekretarz - Anna Graczykowska

Cztonek - Anna Gawronska

Czlonek - skarbnik - Weronika Markowska

Kierownicy tras

V.

V.

Jarostaw Karpinski, Jadwiga Witkowska,
Magdalena Gawronska, Adam Gawronski

Henryk Bak, Henryk Cygan

Henryk Myslinski, Andrzej Wisniewski

Alicja Opalinska, Marek Blaszczyk, Piotr Zawada

TERMIN | META RAJDU

6.07. do 20.07.2002 r., 5 tras pieszych prowadzacych po niezwykle atrakcyjnych terenach
Warmii i Mazur, Wysoczyzny Elblaskiej, przez Parki Krajobrazowe, lasy, jeziora.

6.07. - jest dniem dojazdu i zakwaterowania.

W dniu 20.07, w godzinach popotudniowych, w Mitomtynie przy hotelu ,,Mitomtyn”
odbedzie sie uroczyste zakonczenie Rajdu, w tym:

zakwaterowanie uczestnikéw rajdu,
weryfikacja odznak turystycznych,
finaty konkurséw - wreczenie nagréd,
egnisko,

positek turystyczny,

spotkanie z wtadzami samorzadowymi.

WARUNKI UCZESTNICTWA

Rajd jest impreza turystyki kwalifikowanej, wymagajacej od uczestnikow
odpowiedniego sprzetu, wyposazenia i doswiadczenia turystycznego.
Yczestnikami rajdu powinni by¢ wytrawni turysci - cztonkowie PTTK, inne
osoby beda przyjmowane w miare wolnych miejsc.

Osoby niepetnoletnie moga bra¢ udziat w Rajdzie pod opieka i na
odpowiedzialno$¢ oséb dorostych (1 opiekun na 10-osobowa druzyne dzieci lub
miodziezy).

Warunkiem przyjecia na Rajd jest nadestanie w terminie zgtoszenia i wptacenie
wpisowego ( ksero w zatgczeniu) do karty zgtoszenia.

Hos¢ miejsc na poszczegolnych trasach jest ograniczona, o przyjeciu decydowac
bedzie kolejnos¢ zgtoszen, w przypadku braku miejsc na danej trasie, druzyna
moze by¢ przesunieta na inng trase, lub nie przyjeta z powodu braku miejsc.



TRASY RAJDU

1. TRASA przez Pojezierze Mazurskie (14 - dniowa) 289 km
07.07 Pisz - Maldanin - Jeglin - Karwik - Jez. Seksty 13 km
08.07 Jez. Seksty - Koncewo - Wejsuny - Ruciane Nida - Jezoro Nidzkie 26km
09.07 Jez. Nidzkie - Le$niczowka Pranie - Karwica Mazurska (PKP) - Krutyn -

Rezerwat,.Zakret” - Rezerwat , Krolewska Sosna” - Jez. Mokre - Zgon 22 km
10.07 Zgon - Spychowo - Jez. Zyzdréj - Babieta 23km
11.07Babieta - Krawno - Jez. Marksoby - Szczytno 27km
12.07 Szczytno - Sedansk - Pidun - Szué¢ - Jedwabno 25km
13.07 Jedwabno - Les$niczéwka Grobka - Omulew - Jez. Trzcinowe - Wikno -

Jabtonka 24km

14.07 Jabtonka - Likusy - Ortowo - Rezerwat ,,Zrédta Lyny” - Zelazno - Mar6z 22 km
15.07 Dzien odpoczynku nad Jez. Mar6z

16.07 Mar6z - Waplewo - Sitno - Tymawa 16 km
17.07 Tymawa - Mielno - Lipowa Gora - Gierzwatd - Dylewo - Plachawy -

Klonowo - Napromek 28km
18.07 Napromek - Glaznoty - Dylewska Gora - Rezerwat ,,Jez. Francuskie” -

Pietrzwatd - Samborowo 28km
19.07 Samborowo - Boguszewo - Liwa - Kanat Elblaski - Pitawki - Bagiensko -

Zatoka - Tarda 24km
20.07 Tarda - Winiec - Mitomtyn 11 km

2. TRASA przez Pojezierze Olsztynskie (14 - dniowa, zalecana dla mtodziezy) 271 km

7.07 Olsztyn - Jez. Dtugie - Redykajny - Gutkowo - fupsztych - Jez. Krzywe -

Olsztyn 18 km
8.07 Olsztyn (zwiedzanie) - Jaroty - Jez. Bartazek - Ru$ 13 km

9.07 Ru$ - Rezerwat ,,Las Warminski” - Jez. tanskie - Potwysep Lalka -

Stara Kaletka - Nowa Kaletka - Jez. Gim 18 km
10.07 Jez.Gim - Zgnitocha - Czarny Piec - Jabtonka 18 km
11.07 Jabtonka - Brzezno Lynskie - Orzechowo - Jez. Pluszne - Zielonowo 23 km
12.07 Zielonowo - Gryzliny - Ameryka - Olsztynek - Micrki - Zielonowo 18km
13.07 Zielonowo - Swierkocin - Jez. Niskie - Nadrowo - Rezerwat 17km
14.07 Mardz - Zelazno - Rezerwat ,,Zroda Lyny”- Dobrzyn - Raczki 18 km
15.07 Raczki - Szkotowo - Jez. Kownatki - Turéwko - Tymawa 18km
16.07 Tymawa - Ulnowo - Grunwald - Sarnin - Wierzbica - Jagodziny -

Napromek 30km
17.07 Napromek - Glaznoty - Géra Dylewska - Rezerwat ,,Jez. Francuskie”-

Pierzwatd - Samborowo 28km
18.07 Samborowo - Boguszewo - Liwa - Kanat Elblaski - Pitawki -

Jez. Faltyjanskie - Jez. Pauzenskie - Mata Ru$ 25 km
19.07 Mata Ru$ - Warlity Wielkie - Szelag - Tarda 16km

20.07 Tarda - Winiec - Mitomtyn 1 km



3. TRASA ,,Zabytki Warmii i Mazur” (14 - dniowa)

7.07 Ketrzyn - zwiedzanie
8.07 Ketrzyn - Martiany (przejazd PKP) - Martiany - Parcz - Giertoz -
Kwatera Hitlera - Czemiki - Ketrzyn

9.07 Ketrzyn - Biedaszki - Swieta Lipka - Reszel

10. 07 Reszel - Satopy Samulewo - Grzeda

11.07 Grzeda - Bisztynek - Sutowo - Kiwity

12.07 Kiwity - Potapin - Stoczek Klasztorny - Sarnowo - Markajmy -
Lidzbark Warminski

13.07 Lidzbark Warminski - Dolina Symsamy - Krzyzowa Goéra -
Lidzbark Warmirski

14.07 Lidzbark Warminski - Wréblik - Smolajny

15.07 Smolajny - Dobre Miasto - Gtotowo - Swobodna - Jez. Limajno

16.07 Jez. Limajno - Cerkiewnik - Bukwald - Braswald (pole Biwakowe) 20 km

17.07 Braswald (pole biwakowe) - Olsztyn

18.07 Olsztyn - Gutkowo - Lupsztych - Szelgzek - Gietrzwatd

19.07 Gietrzwatd - Woryty - tegucki Mtyn - Jez. £o$ - Lesniczéwka Orlik
/Jez. Szelag Wielki/

20.07 Lesniczowka Orlik - Plichta - Le$niczéwka Szelag - Zatoka- Mitomtyn

4. TRASA Elblaska (14 - dniowa)

6.07 Elblag - Park Lesny Bazantarnia - Elblag

7.07 Elblag - Raczki Elbl. - jez. Druzno - Wegle - Krzewsk - Nw. Dolno -
St. Dolno - Sw. Gaj

8.07 Sw. Gaj - Kwietniewo - Dymnik - Rychliki - pochylnia Jelenie - Ole$nica
Krasin - Pastek

9.07 Pastek - Marianka - Weklice - Przczmark - Gronowo Gorne - Elblag

225 km

20 km
23 km
15 km
19 km

19km

7km
20 km
14km

12 km
21 km

16km
19 km

260 km

26 km

28 km
25 km

10.07 Dzien odpoczynku w Elblagu. Mozliwo$¢ wycieczek: pociggiem do Malborka,

autobusem do Szutowa, statkiem do Krynicy Morskiej.

11.07 Elblag - Dabrowa - Jez. Goplenica - Jagodnik - Jez. Rakowskie - Prochnik
Kamionek Wielki - Nadbrzeze

12.07 Nadbrzeze - tecze - Kadyny - Tolkmicko - Sw. Kamieri - Frombork

13.07 Dzien odpoczynku we Fromborku. Zwiedzanie zabytkdw, mozliwos¢é
wycieczki statkiem do Krynicy Morskiej albo wodolotem do Kaliningradu.

14.07 Frombork - Bogdany - Biedkowo - Pierzchaty - Debiny

15.07 Debbiny - £awki - Sopoty - tozy - Dtugob6r - Brzostki - Jar Walszy -
Pieniezno

16.07 Pieniezno - Glebisko - Jez. Tawty - Chwalecin - Nowy Dwor - Krosno -
Orneta

17.07 Orneta - Wojciechowo - Wapnik - Swiekity - Raciszewo - Mystaki

18.07 Mystaki - Ksiaznik - Ponary - Boguchwaty - Krctowiny

19.07 Kretowiny - Zabi Rég - Zawroty - Ru$- Prosng- Tarda - Mitomtyn

20.07 Mitomtyn

20km
23 km

27 km
21km
23km
25km

22km
22 km



5. TRASA przez Pojezierze ltawskie (9 - dniowa, proponowana dla mtodziezy)
188 km

12.07 Ostroda /Mata Rus/ - Jez. Pauzenskie - Jez. Faltyjanskie - Pilawki -

Jez. Drweckie - Ostroda (przejazd do Matej Rusi MPK) 17 km
13.07 Mata Ru$ - Ostréda - Brzydowo - Kraplewo - Pietrzwatd 25 km
14.07 Pietrzwatd - Rezerwat ,Jez. Francuskie” - Goéra Dylewska - Zajaczki -

Reszki - Samborowo 22km
15.07 Samborowo - Frednowy - Tynwald - Szatkowo - ltawa 27km
16.07 ltawa - Jez. Radomno - Radomno - Gryzliny - Szwarcenowo 28km
17.07 Szwarcenowo - Stradomno - Kamionka - Szymbark - Piotrkowo 21km
18.07 Piotrkowo - Jez. Biate - Jerzwatd 16 km
19.07 Jerzwatd - Dobrzyki - Karnity 22 km
20.07 Karnity - Mitomtyn 10km

Miejsca noclegéw moga ulec zmianie.

ZGLOSZENIE | ODPLATNOSC

Zgtoszenia na rajd beda przyjmowane do 10 maja 2002 r. na Kartach zgtoszen na adres:
Zarzad Oddziatu Warminsko - Mazurskiego PTTK
ul. Staromiejska 1
10-900 Olsztyn
tel. (0-89) 527-36-65

z rébwnoczesng wptatg wpisowego na konto:

BPH PBK S.A. 1l 0/Olsztyn 11101385 - 401380000541
Z zaznaczeniem ,,OWRP 2002”

Whpisowe na rajd wynosi:

Nr trasy I ] 1l AV \Y%
Przodownicy honorowi TP 100 100 100 100 80
Przodownicy TP 180 180 180 180 110
Cztonkowie PTTK 190 190 190 190 120
Pozostali uczestnicy 210 210 210 210 140

Za drugie i kolejne dziecko z tej samej rodziny optata 50%.

W zwigzku z 50-leciem KTP ZG PTTK w ramach wpisowego 1zt od uczestnika
przeznacza sie ufundowanie tablicy dla upamietnienia zmartych Przodownikéw Turystyki
Pieszej. Tablica ta zostanie wmurowana w Kaplicy PTTK w Kosciele na Chomiczéwce w
Warszawie.



SWIADCZENIA

W ramach wpisowego uczestnicy otrzymuja:
miejsca na rozbicie namiotu,
przewo6z sprzetu biwakowego i ekwipunku na trasach,
materiaty krajoznawcze i opieke przewodnicka,
znaczek rajdowy i koszulke,
znizke na PKP na dojazd i powr6t wg zapotrzebowania przy zgtoszeniu,
tbezpieczenie od NW,
goracy positek na mecie,
mozliwos¢ zdobycia nagrod w konkursach,
wstepy do muzedw i skansenow
potwierdzenie przyznania odznak: Krajoznawczej ,,Warmia - Mazury Ziemia
Serdecznie Znajoma”, Okolicznosciowa Odznaka ,,50-Iccie OTP”.

OBOWIAZKI UCZESTNIKOW

Przestrzeganie:
postanowien regulaminu Rajdu,
postanowien Karty Turysty,
regulaminéw Parkow Krajobrazowych,
przepiséw przeciwpozarowych, ruchu drogowego i innych przepisow
porzadkowych
oraz polecen Kierownictwa Tras i Rajdu.

Posiadanie:
waznego dowodu stwierdzajgcego tozsamosc,
aktualnego dokumentu uprawniajgcego do znizki w wpisowym (wazna
legitymacja PTTK, legitymacja PTP),
potwierdzenie przyjecia na trase i dowodu wptaty wpisowego,
edpowiedniego sprzetu biwakowego (namiot materac, $piwor kuchenka, itp.),
edpowiedniego ubioru do wedréwki w réznych warunkach atmosferycznych,
apteczki (jednej w druzynie),
-apowiednich dawek humoru, zyczliwosci i wytrwatosci w pokonywaniu
rajdowych trudnosci.

PONADTO W PROGRAMIE OWRP 2002 PRZEWIDUJEMY
Przy ogniskach na poszczeg6lnych trasach:
spotkania z ciekawymi ludzmi, gospodarzami terenu
konkursy i zabawy.
Ewentualne wycieczki- na wiasny koszt:
Trasa 4 Elblaska
do Malborka PKP,
do Sztutowa PKS,
do Krynicy Morskiej statkiem,
do Kaliningradu wodolotem (konieczny paszport).

Trasa 1przez Pojezierza Mazurskie:
do Olsztyna , Olsztynka, Nidzicy - PKP, PKS



POSTANOWIENIA KONCOWE

Organizatorzy zapewniaja jedynie turystyczne warunki bytowania w czasie
Rajdu.

Uczestnicy Rajdu organizujg wyzywienie we wtasnym zakresie.

Posiadany bagaz uczestnicy ubezpieczaja we wtasnym zakresie.

Yzupetnieniem regulaminu bedg komunikaty przekazywane uczestnikom przez
organizatorow.

Yczestnicy Rajdu odpowiadaja za szkody wyrzadzone przez siebie, wobec innych
uczestnikéw, oséb trzecich i wtadz panstwowych.

Interpretacja regulaminu Rajdu nalezy wytgcznie do organizatoréw ,,OWRP
2002". Przedstawicielami organizatoréw na trasach sg ich kierownicy.

W razie drastycznych naruszen niniejszego regulaminu dopuszcza sie mozliwosé
usuniecia uczestnikow lub druzyny z Rajdu.

DO ZOBACZENIA NA RAJDZIE!

ORGANIZATORZY XLIII OWRP ,, MILOMLYN 2002”












