
POLSKIE TOWARZYSTWO TURYSTYCZNO-KRAJOZNAWCZE 
Oddział Warmińsko-Mazurski w Olsztynie

REGULAMIN

XLIII OGÓLNOPOLSKI 
WYSOKOKWALIFIKOWANY 

RAJD PIESZY

MIŁOMŁYN 2 0 0 2

6-20 Lipca 2002 Miłomłyn



KALENDARIUM OWRP
I 1960 Wyżyna Krakowsko-Częstochowska Złoty Potok
II 1961 Roztocze Zwierzyniec
III 1962 Mazury Garbate W ęgorzewo
IV 1963 Pojezierze Suwalsko-Augustowskie Suwałki
V 1964 Ziemia Lubelska Zem borzyce
VI 1965 Dolny Śląsk Jezioro W itka
VII 1966 Kaszuby Sopot
VIII 1967 Ziemia Łódzka Działoszyn
IX 1968 Pogórze Dynowskie Dynów
X 1969 W yżyna Ińska Szadzko
XI 1970 Pojezierze Trzcianeckie Krzyż
XII 1971 Kurpie Nowogród
XIII 1972 Bory Dolnośląskie Bolesławiec
XIV 1973 W ysoczyzna Elbląska Kadyny
XV 1974 Roztocze Zamość
XVI 1975 Nizina Szczecińska Moryń
XVII 1976 Południowe M azowsze Szydłowiec
XVIII 1977 Nizina Śląska Rokitki
XIX 1978 Ziemia Opolska Otmuchów
XX 1979 Ziemia Chełm ska i Podlasie Chełm
XXI 1980 W armia i M azury Olsztyn
XXII 1981 Jura Krakowsko-W ieluńska Olsztyn
XXIII 1982 Mazury Augustów
XXIV 1983 Ziemia Chełmińska Toruń
XXV 1984 W ielkopolska Bucharzewo
XXVI 1985 Ziemia Elbląska Elbląg
XXVII 1986 Ziem ia Lubelska Lublin
XXVIII 1987 Góry Świętokrzyskie Suchedniów
XXIX 1988 Ziem ia Białostocka Białystok
XXX 1989 Ziemia Lubuska Kostrzyń
XXXI 1990 Ziemia Radomska Przysucha
XXXII 1991 Ziemia Toruńska Toruń
XXXIII 1992 Pomorze Dąbki
XXXIV 1993 Górny Śląsk Świerklaniec
XXXV 1994 Środkowe Nadodrze Zielona Góra
XXXVI 1995 Ziemia Lubelska Lublin
XXXVII 1996 Ziemia Suwalska Augustów
XXXVIII 1997 Ziemia Toruńska Toruń
XXXIX 1998 Ziemia Gdańska Gdańsk
XL 1999 Podlasie Supraśl
XLI 2000 Ziemia Radomska W arka
XLII 2001 Jura Krakowsko-W ieluńska Łazy
XLIII 2002 W armia -  M azury M iłomłyn



Regulamin
XLIII Ogólnopolskiego 

Wysokokwalifikowanego Rajdu Pieszego 
„Miłomłyn -  2002”

CELE RAJDU

- Promocja turystyczna przepięknej ziemi woj. Warmińsko -  Mazurskiego -  
Krainy jezior i lasów.
- Poznanie walorów przyrodniczych, historycznych i krajoznawczych.
- Uczczenie 50 -  lecia powstania i działania Komisji Turystyki Pieszej ZG PTTK. 
- Propagowanie turystyki kwalifikowanej jako czynnego wypoczynku. 
- Zdobywanie odznak turystycznych.
- Spotkanie kadry PTTK i wymiana doświadczeń.

PATRONAT HONOROWY

- Marszałek W ojewództwa W arm ińsko -  M azurskiego -  Andrzej R yński.

ORGANIZATORZY

- Oddział W armińsko -  M azurski PTTK w Olsztynie -  RKTP z inspiracji 
Komisji Turystyki Pieszej ZG PTTK.

- Metę w spółorganizuje U rząd M iasta i Gminy Miłomłyn.

- W  organizacji rajdu pom aga Oddział PTTK Ziemi Elbląskiej.

GŁÓWNI SPONSORZY RAJDU

- M inisterstwo Gospodarki -  Departam ent Turystyki. 
- Urząd M arszałkowski W oj. W arm ińsko -  M azurskiego -  
Departament Turystyki.



KIEROWNICTWO RAJDU

Komandor -  Stanisław Gawroński
Z-ca Komandora ds. org. -  Elżbieta Nowak
Sekretarz -  Anna Graczykowska
Członek -  Anna Gawrońska
Członek -  skarbnik -  Weronika Markowska

Kierownicy tras

I. Jarosław Karpiński, Jadwiga Witkowska,
II. Magdalena Gawrońska, Adam Gawroński
III. Henryk Bąk, Henryk Cygan
IV. Henryk Myśliński, Andrzej Wiśniewski
V. Alicja Opalińska, Marek Blaszczyk, Piotr Zawada

TERMIN I META RAJDU

6.07. do 20.07.2002 r., 5 tras pieszych prowadzących po niezwykle atrakcyjnych terenach 
Warmii i Mazur, Wysoczyzny Elbląskiej, przez Parki Krajobrazowe, lasy, jeziora.
6.07. -  jest dniem dojazdu i zakwaterowania.
W dniu 20.07, w godzinach popołudniowych, w Miłomłynie przy hotelu „Miłomłyn” 
odbędzie się uroczyste zakończenie Rajdu, w tym: 

- zakwaterowanie uczestników rajdu, 
- weryfikacja odznak turystycznych, 
- finały konkursów -  wręczenie nagród, 
- ognisko,
- posiłek turystyczny,
- spotkanie z władzami samorządowymi.

WARUNKI UCZESTNICTWA

- Rajd jest imprezą turystyki kwalifikowanej, wymagającej od uczestników 
odpowiedniego sprzętu, wyposażenia i doświadczenia turystycznego. 
- Uczestnikami rajdu powinni być wytrawni turyści -  członkowie PTTK, inne 
osoby będą przyjmowane w miarę wolnych miejsc.
- Osoby niepełnoletnie mogą brać udział w Rajdzie pod opieką i na 
odpowiedzialność osób dorosłych (1 opiekun na 10-osobową drużynę dzieci lub 
młodzieży).
- Warunkiem przyjęcia na Rajd jest nadesłanie w terminie zgłoszenia i wpłacenie 
wpisowego ( ksero w załączeniu) do karty zgłoszenia.
- Ilość miejsc na poszczególnych trasach jest ograniczona, o przyjęciu decydować 
będzie kolejność zgłoszeń, w przypadku braku miejsc na danej trasie, drużyna 
może być przesunięta na inną trasę, lub nie przyjęta z powodu braku miejsc.



TRASY RAJDU

1 . TRASA przez Pojezierze Mazurskie (14 -  dniowa)       289 km

07.07 Pisz -  Maldanin -  Jeglin -  Karwik -  Jez. Seksty                                                                 13 km
08.07 Jez. Seksty -  Końcewo -  Wejsuny -  Ruciane Nida -  Jezioro Nidzkie 26  km
09.07 Jez. Nidzkie -  Leśniczówka Pranie -  Karwica Mazurska (PKP) -  Krutyń -

Rezerwat,.Zakręt” -  Rezerwat „Królewska Sosna” -  Jez. Mokre -  Zgon                          22 km
10.07 Zgon -  Spychowo -  Jez. Zyzdrój -  Babięta  23  km
11.07 Babięta -  Krawno -  Jez. Marksoby -  Szczytno 27  km
12.07 Szczytno -  Sędańsk -  Piduń -  Szuć -  Jedwabno 25  km
13.07 Jedwabno -  Leśniczówka Grobka -  Omulew -  Jez. Trzcinowe -  Wikno -

Jabłonka 24  km
14.07 Jabłonka -  Likusy -  Orłowo -  Rezerwat „Źródła Łyny” -  Żelazno -  Maróz                      22 km
15.07 Dzień odpoczynku nad Jez. Maróz
16.07 Maróz -  Waplewo -  Sitno -  Tymawa        16 km
17.07 Tymawa -  Mielno -  Lipowa Góra -  Gierzwałd -  Dylewo - Pląchawy -

Klonowo -  Napromek 28  km
18.07 Napromek -  Glaznoty -  Dylewska Góra -  Rezerwat „Jez. Francuskie” -

Pietrzwałd -  Samborowo 28  km
19.07 Samborowo -  Boguszewo -  Liwa -  Kanał Elbląski -  Piławki -  Bagieńsko -

Zatoka -  Tarda 24  km
20.07 Tarda -  Winiec -  Miłomłyn                                                                                                11 km

2. TRASA przez Pojezierze Olsztyńskie (14 -  dniowa, zalecana dla młodzieży) 271 km

7.07 Olsztyn -  Jez. Długie -  Redykajny -  Gutkowo -  Łupsztych -  Jez. Krzywe -
Olsztyn 18 km

8.07 Olsztyn (zwiedzanie) -  Jaroty -  Jez. Bartążek -  Ruś 13 km
9.07 Ruś -  Rezerwat „Las Warmiński” -  Jez. Łańskie -  Półwysep Lalka -

Stara Kaletka -  Nowa Kaletka -  Jez. Gim 18 km
10.07 Jez.Gim -  Zgniłocha -  Czarny Piec -  Jabłonka 18 km
11.07 Jabłonka -  Brzeżno Łyńskie -  Orzechowo -  Jez. Pluszne -  Zielonowo   23 km
12.07 Zielonowo -  Gryźliny -  Ameryka -  Olsztynek -  Micrki -  Zielonowo 18  km
13.07 Zielonowo -  Świerkocin -  Jez. Niskie -  Nadrowo -  Rezerwat 17  km
14.07 Maróz -  Żelazno -  Rezerwat „Źródła Łyny”- Dobrzyń -  Rączki                                       18 km
15.07 Rączki -  Szkotowo -  Jez. Kownatki -  Turówko -  Tymawa 18  km
16.07 Tymawa -  Ulnowo -  Grunwald -  Sarnin -  Wierzbica -  Jagodziny -

Napromek 30  km
17.07 Napromek -  Glaznoty -  Góra Dylewska -  Rezerwat „Jez. Francuskie”-

Pierzwałd -  Samborowo 28  km
18.07 Samborowo -  Boguszewo -  Liwa -  Kanał Elbląski -  Piławki -

Jez. Faltyjańskie -  Jez. Pauzeńskie -  Mała Ruś        25 km
19.07 Mała Ruś -  Warlity Wielkie -  Szeląg -  T arda 16  km
20.07 Tarda -  Winiec -  Miłomłyn                                                                                               11 km



3. TRASA  „Zabytki W armii i M azur” (14 -  dniowa) 225 km

7.07 Kętrzyn -  zwiedzanie
8.07 Kętrzyn -  Martiany (przejazd PKP) -  Martiany -  Parcz -  Gierłoż -

  Kwatera Hitlera -  Czemiki -  Kętrzyn 20 km
9.07 Kętrzyn -  Biedaszki -  Święta Lipka -  Reszel 23 km

10. 07 Reszel -  Sątopy Samulewo -  Grzęda 15 km
11.07 Grzęda -  Bisztynek -  Sułowo -  Kiwity 19 km
12.07 Kiwity -  Połapin - Stoczek Klasztorny -  Sarnowo -  Markajmy -

Lidzbark Warmiński 19  km
13.07 Lidzbark Warmiński -  Dolina Symsamy -  Krzyżowa Góra -

Lidzbark W armiński 7  km
14.07 Lidzbark Warmiński -  Wróblik -  Smolajny 20  km
15.07 Smolajny -  Dobre Miasto -  Głotowo -  Swobodna -  Jez. Limajno 14  km
16.07 Jez. Limajno -  Cerkiewnik -  Bukwald -  Brąswald (pole Biwakowe) 20 km
17.07 Brąswald (pole biwakowe) -  Olsztyn 12 km
18.07 Olsztyn -  Gutkowo -  Lupsztych -  Szelążek -  Gietrzwałd 21 km
19.07 Gietrzwałd -  Woryty -  Łęgucki Młyn -  Jez. Łoś -  Leśniczówka Orlik

/Jez. Szeląg W ielki/  16  km
20.07 Leśniczówka Orlik -  Plichta -  Leśniczówka Szeląg -  Zatoka -  Miłomłyn                    19  km

4. TRASA Elbląska ( 1 4 -  dniowa)       260 km

6.07 Elbląg -  Park Leśny Bażantarnia - Elbląg
7.07 Elbląg -  Raczki Elbl. -  jez. Drużno -  Węgle -  Krzewsk -  Nw. Dolno -

St. Dolno -  Św. Gaj      26 km
8.07 Św. Gaj -  Kwietniewo -  Dymnik -  Rychliki -  pochylnia Jelenie -  Oleśnica -

Krasin -  Pasłęk      28 km
9.07 Pasłęk -  Marianka -  Weklice -  Przczmark -  Gronowo Górne -  Elbląg                            25 km

10.07 Dzień odpoczynku w Elblągu. Możliwość wycieczek: pociągiem do Malborka, 
autobusem do Szutowa, statkiem do Krynicy Morskiej.

11.07 Elbląg - Dąbrowa -  Jez. Goplenica -  Jagodnik -  Jez. Rakowskie -  Próchnik -
Kamionek Wielki -  Nadbrzeże 20  km

12.07 Nadbrzeże -  Łęcze -  Kadyny -  Tolkmicko -  Św. Kamień -  From bork                              23 km
13.07 Dzień odpoczynku we Fromborku. Zwiedzanie zabytków, możliwość 

wycieczki statkiem do Krynicy Morskiej albo wodolotem do Kaliningradu.
14.07 Frombork -  Bogdany -  Biedkowo -  Pierzchały -  Dębiny      27 km
15.07 Dębbiny -  Ławki -  Sopoty -  Łozy -  Długobór -  Brzostki -  Jar Walszy -

Pieniężno 21  km
16.07 Pieniężno -  Glebisko -  Jez. Tawty -  Chwalęcin -  Nowy Dwór -  Krosno -

Orneta 23  km
17.07 Orneta -  Wojciechowo -  Wapnik -  Świękity -  Raciszewo -  Mysłaki 25  km
18.07 Mysłaki -  Książnik -  Ponary -  Boguchwały -  Krctowiny  22  km
19.07 Kretowiny -  Żabi Róg -  Zawroty -  Ruś -  Prosną -  Tarda -  Miłomłyn                              22  km
20.07 Miłomłyn



5. TRASA  przez Pojezierze Iławskie (9 -  dniowa, proponowana dla m łodzieży) 
188 km

12.07 Ostróda /Mała Ruś/ -  Jez. Pauzeńskie -  Jez. Faltyjańskie -  Pilawki -
Jez. Drwęckie - Ostróda (przejazd do Małej Rusi MPK)     17 km

13.07 Mała Ruś -  Ostróda - Brzydowo -  Kraplewo -  Pietrzwałd      25 km
14.07 Pietrzwałd -  Rezerwat „Jez. Francuskie” -  Góra Dylewska -  Zajączki -

Reszki -  Samborowo 22  km
15.07 Samborowo -  Frednowy -  Tynwałd -  Szałkowo -  Iława 27  km
16.07 Iława -  Jez. Radomno -  Radomno -  Gryźliny -  Szwarcenowo 28  km
17.07 Szwarcenowo -  Stradomno -  Kamionka -  Szymbark -  Piotrkowo 21  km
18.07 Piotrkowo -  Jez. Białe -  Jerzwałd                                                                                        16 km
19.07 Jerzwałd -  Dobrzyki -  Karnity                                                                                           22  km
20.07 Karnity -  Miłomłyn 10  km

Miejsca noclegów mogą ulec zmianie.

ZGŁOSZENIE I ODPŁATNOŚĆ

Zgłoszenia na rajd będą przyjmowane do 10 maja 2002 r. na Kartach zgłoszeń na adres:
Zarząd Oddziału Warmińsko -  Mazurskiego PTTK 

ul. Staromiejska 1 
10-900 Olsztyn 

tel. (0-89) 527-36-65

z równoczesną wpłatą wpisowego na konto:
BPH PBK S.A. II o/Olsztyn 11101385 -  401380000541

z zaznaczeniem „OWRP 2002”

Wpisowe na rajd wynosi:
N r trasy I II III IV V

P rzodow nicy  honorow i T P 100 100 100 100 80
P rzodow nicy  T P 180 180 180 180 110

C złonkow ie PTTK 190 190 190 190 120
Pozostali uczestn icy 210 210 210 210 140

Za drugie i kolejne dziecko z tej samej rodziny opłata 50%.

W związku z 50-leciem KTP ZG PTTK w ramach wpisowego 1 zł od uczestnika 
przeznacza się ufundowanie tablicy dla upamiętnienia zmarłych Przodowników Turystyki 
Pieszej. Tablica ta zostanie wmurowana w Kaplicy PTTK w Kościele na Chomiczówce w 
Warszawie.



ŚWIADCZENIA

W ramach wpisowego uczestnicy otrzymują: 
- miejsca na rozbicie namiotu,
- przewóz sprzętu biwakowego i ekwipunku na trasach, 
- materiały krajoznawcze i opiekę przewodnicką, 
- znaczek rajdowy i koszulkę,
- zniżkę na PKP na dojazd i powrót wg zapotrzebowania przy zgłoszeniu,
- ubezpieczenie od NW,
- gorący posiłek na mecie,
- możliwość zdobycia nagród w konkursach,
- wstępy do muzeów i skansenów
- potwierdzenie przyznania odznak: Krajoznawczej „Warmia -  Mazury Ziemia 
Serdecznie Znajoma”, Okolicznościowa Odznaka „50-lccie OTP”.

OBOWIĄZKI UCZESTNIKÓW

Przestrzeganie:
- postanowień regulaminu Rajdu, 
- postanowień Karty Turysty, 
- regulaminów Parków Krajobrazowych,
- przepisów przeciwpożarowych, ruchu drogowego i innych przepisów 
porządkowych

oraz poleceń Kierownictwa Tras i Rajdu.

Posiadanie:
- ważnego dowodu stwierdzającego tożsamość,
- aktualnego dokumentu uprawniającego do zniżki w wpisowym (ważna 
legitymacja PTTK, legitymacja PTP),
- potwierdzenie przyjęcia na trasę i dowodu wpłaty wpisowego, 
- odpowiedniego sprzętu biwakowego (namiot materac, śpiwór kuchenka, itp.), 
- odpowiedniego ubioru do wędrówki w różnych warunkach atmosferycznych, 
- apteczki (jednej w drużynie),
- odpowiednich dawek humoru, życzliwości i wytrwałości w pokonywaniu 
rajdowych trudności.

PONADTO W PROGRAMIE OWRP 2002 PRZEWIDUJEMY
Przy ogniskach na poszczególnych trasach:

- spotkania z ciekawymi ludźmi, gospodarzami terenu 
- konkursy i zabawy.

Ewentualne wycieczki- na własny koszt:
Trasa 4 Elbląska

- do Malborka PKP,
- do Sztutowa PKS,
- do Krynicy Morskiej statkiem,
- do Kaliningradu wodolotem (konieczny paszport).

Trasa 1 przez Pojezierza Mazurskie: 
do Olsztyna , Olsztynka, Nidzicy - PKP, PKS



POSTANOWIENIA KOŃCOWE

- Organizatorzy zapewniają jedynie turystyczne warunki bytowania w czasie 
Rajdu.
- Uczestnicy Rajdu organizują wyżywienie we własnym zakresie.
- Posiadany bagaż uczestnicy ubezpieczają we własnym zakresie.
- Uzupełnieniem regulaminu będą komunikaty przekazywane uczestnikom przez 
organizatorów.
- Uczestnicy Rajdu odpowiadają za szkody wyrządzone przez siebie, wobec innych 
uczestników, osób trzecich i władz państwowych.
- Interpretacja regulaminu Rajdu należy wyłącznie do organizatorów „OWRP 
2002". Przedstawicielami organizatorów na trasach są ich kierownicy.
- W razie drastycznych naruszeń niniejszego regulaminu dopuszcza się możliwość 
usunięcia uczestników lub drużyny z Rajdu.

DO ZOBACZENIA NA RAJDZIE!

ORGANIZATORZY XLIII OWRP „ MIŁOMŁYN 2002”








