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KALENDARIUM OWRP

1960
1961
1962
1963
1964
1965
1966
1967
1968
1969
1970
1971
1972
1973
1974
1975
1976
1977
1978
1979
1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999

Wyzyna Krakowsko-Czestochowska

Roztocze
Mazury Garbate

Pojezierze Suwalsko-Augustowskie

Ziemia Lubelska
Dolny Slask

Kaszuby

Ziemia t.6dzka
Pog6rze Dynowskie
Wyzyna Inska
Pojezierze Trzcianeckie
Kurpie

Bory Dolno$laskie
Wysoczyzna Elblgska
Roztocze

Nizina Szczecinska
Potudniowe Mazowsze
Nizina Slaska

Ziemia Opolska
Ziemia Chetmska i Podlasie
Warmia i Mazury

Jura Krakowsko-Wielunska
Mazury

Ziemia Chetminska
Wielkopolska

Ziemia Elblaska
Ziemia Lubelska

Gory Swietokrzyskie
Ziemia Biatostocka
Ziemia Lubuska
Ziemia Radomska
Ziemia Torunska
Pomorze

Gorny Slask

Srodkowe Nadodrze
Ziemia Lubelska
Ziemia Suwalska
Ziemia Torunska
Ziemia Gdanska
Podlasie

Ztoty Potok
Zwierzyniec
Wegorzewo
Suwaiki
Zemborzyce
jezioro Witka
Sopot
Dziatoszyn
Dynow
Szadzko
Krzyz
Nowogréd
Bolestawiec
Kadyny
Zamosé
Moryn
Szydiowiec
Rokitki
Otmuchéw
Cheim
Olsztyn
Olsztyn
Augustow
Torun
Bucharzewo
Elblag
Deblin
Suchedniéw
Biatowieza
Kostrzyn
Przysucha
Torun

Dabki
Swierklaniec
Zielona Goéra
Lublin
Augustow
Torun
Gdansk
Suprasl



REGULAMIN

40 Jubileuszowego Ogoblnopolskiego
Wysokokwalifikowanego Rajdu Pieszego ,Podlasie’99”

CELE RAJDU

m Promocja turystyczna woj. podlaskiego

BPropagowanie turystyki kwalifikowanej i form czynnego wypoczynku
m Rozbudzanie pasji krajoznawczej uczestnikéw Rajdu

m Spotkanie kadry PTTK i wymiana do$wiadczen

PATRONAT HONOROWY

m\Wojewoda Podlaski Krystyna tukaszuk
* Marszatek Sejmiku Samorzagdowego Wojewodztwa Podlaskiego Stawomir
Zgrzywa

ORGANIZATORZY

m Regionalny Oddziat PTTK w Biatymstoku z inspiracji Komisji Turystyki Pie-
szej ZG PTTK

KIEROWNICTWO RAJDU

mKomandor - Mieczystaw Zukowski

Kierownicy tras

mTrasa 1- Adam Szepiel

mTrasa 2 - Eugeniusz Nowak
mTrasa 3 - Helena i Tadeusz Bujwid
mTrasa 4 - Stawomir Halicki



TERMIN RAJDU

40 Jubileuszowy Ogo6lnopolski Wysokokwalifikowany Rajd Pieszy organizo-
wany jestw dniach 3-18 lipca 1999 r. na 4 trasach pieszych prowadzacych
przez najciekawsze fragmenty Podlasia. W dniu 16 lipcaw Supra$lu odbedzie
sie uroczyste zakonczenie Rajdu, w tym:

m Zakwaterowanie uczestnikow Rajdu

mWeryfikacja odznak TP i krajoznawczych

m Finaty konkursow

m Ognisko

m Positek turystyczny

W dniu 17 lipca dla chetnych odbedg sie wycieczki autokarowe po regionie,
zwiedzanie Biategostoku i Suprasla, oraz wycieczki: 17.07.1999 r. do Grodna
i17-18.07.1999 r. do Wilna.

WARUNKI UCZESTNICTWA

a Uczestnikami Rajdu moga by¢ cztonkowie PTTK, inne osoby beda przyjmo-
wane w miare wolnych miejsc.

m Rajd jest imprezg turystyki kwalifikowanej, wymagajacg od uczestnikdw
odpowiedniego sprzetu, wyposazenia i doSwiadczenia turystycznego.

m Osoby niepetnoletnie mogg bra¢ udziat w Rajdzie pod opiekg ina odpowie-
dzialno$¢ osob dorostych (1 opiekun na 10-osobowa druzyne niepetnolet-
nich).

m\Warunkiem przyjecia na Rajd jest nadestanie w terminie zgtoszenia i wpta-
cenie wpisowego.

m [10$¢ miejsc na poszczegblnych trasach jest ograniczona, o przyjeciu decy-
dowac bedzie kolejnos¢ zgtoszen.

m Po wyczerpaniu limitu miejsc na dang trase, organizatorzy moga przesung¢
uczestnika na trase zastepczg, lub nie przyjac¢ z powodu braku migjsc.



ZGLOSZENIA | ODPLATNOSC

Zgtoszenianarajd bedg przyjmowane nakartach zgtoszerndo dnia 15 maja
1999 r. na adres:

REGIONALNY ODDZIAL PTTK
UL. WARSZAWSKA 43

15-062 BIALYSTOK

tel./fax (0-85) 732 46 24

W zgtoszeniu nalezy podac¢:

mimie i nazwisko,

madres zamieszkania,

mnumer trasy wybranej i zastepczej,
" czy jest potrzebna znizka PKP.

W pisowe na Rajd wynosi:

Numer trasy I I 1l v
dla cztonkéw PTTK 160 155 140| 130
dla pozostatych uczestnikéw 180 175 160 150

Woraz ze zgtoszeniem prosimy przestac zaliczke w wysokos$ci 50 zt/osobe.
Pozostatg kwote wpisowego nalezy wptaci¢ w terminie do dnia 30 maja
1999 roku na konto bankowe:

PBK S.A. 1/0O Bialystok
11101154-201609-2700-1-74,
z nazwiskiem wptacajgcego oraz dopiskiem ,,OWRP™99”.

O przyjeciu uczestnika lub druzyny na liste decyduje data stempla
pocztowego.



TRASY RAJDOWE

TRASA S ,Wsrdd bagien i puszcz”

3.07
4.07
5.07

6.07
7.07
8.07
9.07
10.07
11.07
12.07

13-07
14.07

15.07
16.07

So
N
Pn

Wt
Sr
Cz
Pt
So
Pn
Wt

Sr
Cz

Pt
So

Dabrowa Biatost.-Stara Kamienna-Krasnybdr-Sztabin .25 km
Sztabin-Kopiec-jez. Tajno-WozZnawiesS......cccoeeeveivneienennnns 28km
Woznawie$-rez. Czerwone Bagno-Gora Perewida-

Wilcza GOra-DoliStOWO ..cueiiiiceireiee e 20km
Dolistowo-Gonigdz-Osowiec Twierdza ................. 22km
Osowiec Twierdza - zwiedzanie

Osowiec Twierdza-Gugny-Brzeziny ... .36 km
Brzeziny-Zajki-Kislaki-Tatary-TyKocin ......c..ccoeennnnns 20 km
Tykocin-Gora-Krypno-KnySzyn......cccooiennnnciennsneneens 20km
Knyszyn-Kopisk-rez. Krzemianka-Czarna Wie$ Kos¢. .. 22 km

Czarna Wies$ Koscielna-rez. Budzisk-rez. Miedzyrzecze

SKOPNA GOTa. e 22
Kopna Goéra-rez. Woronicza-Nowe Trzcianno-Podlipki

FKY K s 26km
Krynki-Plebanowo-Gdarka-Kruszyniany..........ccoveeeneennnn, 15km
Kruszyniany-Krélowe Stojto-Radulin-Zatuki ................ 26 km
Zatuki-Gora $w. Jana-Cieliczanka-Suprash......ccccoocvevennnnnn, 20km

" Razem 302 km (302 pkt na OTP + 15 pkt za zwiedzanie miejsco-
wosci)

TRASA 2

4.07
5.07
6.07
7.07
8.07
9.07
10.07

N
Pn
Wt
Sr
Cz
Pt
So

.Nadbuzariskim Podlasiem”  ffy- b\
Szerszenie-Radziwitéwka- Mielnik-Szerszenie........c.coeue.e. 30km
Szerszenie-Grabarka-Kajanka-Baciki-Siemiatycze........ 22 km
Siemiatycze-Klekotowo-DrohiCzyn........inincncnne. 20km
Drohiczyn-Mitkowice Macki-Klepacze-Ostrozany........ 18 km
Ostrozany-GrodzisK. ... v 12 km
Grodzisk-Koztowo-rez. Koryciny-Rudka-Bransk.......... 27 km
Bransk-Domanowo-Hodyszewo-BransK.........ccocoervivnennnnn. 21km



11.07 N Bransk-Malesze Stryki-Augustowo-Bielsk Podlaski 27 km
12.07 Pn Bielsk Podlaski-Bielsk Podlaski
13.07 Wt Bielsk Podlaski-Rajsk-Strabla-Doktorce.......cccoceovnennnne. 22 km
14.07 St DOKIOICE-SUTAZ.ovucrereerecieeeereeeeeeeeseete e 16 km
13.07 Cz Suraz-Bojary-Dobrowoda-Totcze-NiewodnicaKos$¢. ..18km
16.07 Pt NiewodnicaKoscielna-Biatystok-Wasilkow-Swieta

WOda-SUPTaS. oo . 27 krh
a Razem 260 km (260 pkt na OTP + 55 pkt za zwiedzanie miejsco-
wosci)

TRASA 3 ,,Przez dwie puszcze” AZ-JL
5.07 Pn Hajnéwka-Topito-Biatlowieza.......ccocoovvvviiiincinnicncnnnn, 20 km
6.07 Wt Biatowieza-BialoOWieza.........cccooeoviiiiiiiiniiniic 18 km
7.07 Sr Biatowieza-rez. Pogorzelce-Narewka .......ccooevvernnee. 22 km
8.07 Cz Narewka-Bondary.....eee e 20 km
9.07 Pt Bondary-Siemianowka-Bondary.........ccevevinninnnnnnns 10km
10.07 So Bondary-rez. Gorbacz-Michatowo ... 20 km
11.07 N Michatowo-Grodek-Kruszyniany......cccocecvveieneivnenennnns 22 km
12.07 Pn Kruszyniany-Gorka-Stara Grzybowszczyzna-
TalKOWSZCZYZNA ..o 22 km
13.07 Wt Talkowszczyzna-Sokotda ... 18 km
14.07 Sr  Sokotda-rez. Woronicza-Sokotda........ccooeevuecrerrverrecnnne., 10 km
15.07 Cz Sokotda-rez. Surazkowo-rez. Krzemienne Gary-Suprasl 20 km
16.07 Pt Suprasl-Suprasl ... 10 km

mRazem 212 km (212 pktna OTP +5 pkt. zazwiedzanie miejscowosci)

TRASA 4 _Narwianska” AP 7
7.07 Sr Choroszcz-ROGOWO-KIUSZEWO ....ccovveevecrereeerieeierieieens 20 km
8.07 Cz Kruszewo-Sliwno-Topilec-Niewodnica Koscielna....... 25 km
9.07 Pt Niewodnica KoScielna-Dobrowoda-Suraz......cccevveviernieee 20km
10.07 S0 Suraz-PietkOWO-Lapy ..o 25 km
11.07 N  tapy-Plonka Kos$¢-Lupianka Stara-Bokiny.......cccccveeenieennn, 15km
12.07 Pn Bokiny-Waniewo-KUIrOWO ......cccoceoirieiienineienenene e 15 km
13.07 Wt Kurowo-Starejezewo-TyKOoCin ... 20 km



14.07 Sr Tykocin-Géra-Krypno Kos$ctelne-Knyszyn........c..cc....... 25 km
15.07 Cz Knyszyn-Kopisk-rez. Krzemianka-Czarna Wie$ Kos$¢. .25 km
16.07 Pt CzarnaWie$ Koscielna-Suprasl ......ccccocoevivinieivniennsiennnnnn, 20 km

* Razem 210 km (210 pkt na OTP + 15 pkt. za zwiedzanie miejsco-
wosci)

Miejsca noclegdw mogg ulec zmianie.

INFORMACJA O KONKURSACH | ZAWODACH

1. Konkursy niespodzianki.

2. Konkurs krajoznawczy (eliminacje na trasach - zwigzane z terenem
przebiegu trasy), finat na mecie.

SWIADCZENIA

W ramach wpisowego uczestnik Rajdu otrzymuje:
mUbezpieczenie NW.

* Znizke PKP na dojazd i powrdt (wg zapotrzebowania).
* Znaczek rajdowy.

m Materiaty krajoznawcze.

m Miejscanoclegowe (na polach namiotowych, terenie boisk szkolnych, itp.).
m Przewdz sprzetu biwakowego i ekwipunku na trasach.
m Opieke przewodnicka.

m Goracy positek na mecie.

m Mozliwos¢ zdobycia nagrod w konkursach.

m Wstepy do muzedw, skansendw, parkéw narodowych.



OBOWIAZKI UCZESTNIKA

Przestrzeganie:

mpostanowien regulaminu Rajdu,

mpostanowien Karty Turysty,

mregulaminow Parkdéw Narodowych i Krajobrazowych,

* przepisow przeciwpozarowych, ruchu drogowego i innych przepiséw po-
rzgdkowych,

mprzepisow dotyczacych pobytu w strefie przygranicznej.

Posiadanie:

Hwaznego dowodu tozsamosci,

mwaznego paszportu (w przypadku uczestnictwa w wycieczce do Wilna lub
Grodna),

mdokumentu upowazniajgcego do znizki we wpisowym (wazna legitymacja
PTTK),

mpotwierdzenia przyjecia na trase i dowodu wptaty wpisowego,

" odpowiedniego sprzetu biwakowego (namiot, $piwér, kuchenka, itd.),

modpowiedniego ubioru do wedréwki w réznych warunkach atmosferycz-
nych,

* apteczki (jednej w druzynie),

modpowiednich dawek humoru, zyczliwosci i wytrwatosci w pokonywaniu
rajdowych trudéw.

PONADTO W PROGRAMIE OWRP’99
PRZEWIDUJEMY

Przy ogniskach na poszczegolnych trasach:
* spotkania z ciekawymi ludzmi,

m wystepy zespotdw folklorystycznych,

m konkursy i zabawy.

Za dodatkowag optatg:
(ceny orientacyjne przy kompletnej grupie 40 uczestnikow)

1. Spilywy kajakowe:
mtrasa 1. Dolistowo-Osowiec, dnia 06.07.1999 r., cena 12 z}os.

m Zatuki-Supradl, dnia 16.07.1999 r., cena 10 zt/os.
mtrasa 4: Okolice Kurowa, dnia 12.07.1999 r., cena 15 z}/os.



2. Wycieczki autokarowe:

m Ostrozany-Ciechanowiec, dnia 08.07.1999 r,, cena 8 z/os.
m Bielsk Podlaski-Hajnowka-Biatowieza, dnia 12.07.1999 r., cena 15 zl/os.
(tylko trasa nr 2).

3. Wycieczki autokarowe:

mdo Wilna, w dniach 17-18.07.1999 r., cena 220 z¥/os.

mdo Grodna, w dniu 17.07.1999 r.,, cena 80 zt/os.

mszlakiem rekodzieta ludowego (Krynki, Bohoniki, Sok6tkaJanow, tapczyn,
Czarna Wies$ Koscielna), w dniu 17.07.1999 r., cena 15 zt/os.

Dobwodnicg Narwianskiego Parku Narodowego, w dniu 17.07.1999 r., cena
15 z¥os.

POSTANOWIENIA KONCOWE

* Qrganizatorzy zapewniajg jedynie turystyczne warunki bytowaniaw czasie
Rajdu.

m Uczestnicy Rajdu wyzywienie organizujg we wiasnym zakresie.

m Posiadany bagaz uczestnicy ubezpieczajg we wiasnym zakresie.

*W przypadku rezygnacji z Rajdu po 15 czerwca 1999 r. wpisowe nie podle-
ga zwrotowi.

" Uzupetnieniem regulaminu bedg komunikaty przekazywane uczestnikom
przez organizatorow.

m Uczestnicy Rajdu odpowiadajg za szkody wyrzadzone przez siebie, wobec
innych uczestnikow, oséb trzecich i wtadz panstwowych.

m Interpretacja regulaminu Rajdu nalezy wytgcznie do organizatoréw ,,OWRP
99” Przedstawicielami organizatorow na trasach sg ich kierownicy.

m\W razie drastycznych naruszen niniejszego regulaminu dopuszcza sie moz-
liwos$¢ usuniecia uczestnikow lub druzyny z Rajdu.

DO ZOBACZENIA NA RAJDZIE!

ORGANIZATORZY XL OWRP ,,PODLASIE’99”



ODDZIAL
REGIONALNY

PTTK
w Biatymstoku

ul. Warszawska 43,
tel./fax (0-85) 732 46 24

4 organizacje imprez turystycznych po:
Biatymstoku
Puszczy Knyszynskiej
wojewoOdztwie podlaskim
A Biatowieskim Parku Narodowym
Biebrzanskim Parku Narodowym
A Narwianskim Parku Narodowym
Wigierskim Parku Narodowym
4 posiada w sprzedazy wydawnictwa
krajoznawczo-turystyczne o regionie,
m.in. wydane przez nasz oddziat
przewodniki:
~Spacerkiem po Biatymstoku”
»Z Bialegostoku za miasto”
A ,Rowerem w okolice Biategostoku”
»Turystyczne szlaki wojewodztwa biatostockiego”

zapraszamy



POROZUMIENIE
ZIELONE PLUCA POLSKI

Obejmuje tacznie' obszar 60.750 km2 na terenie wojewodztw: podlaskiego,
warminsko-mazurskiego, mazowieckiego, pomorskiego i kujawsko-pomorskiego.
Dotyczy 355 gmin oraz 55 powiatow. Obecnie Porozumienie sygnowanejest przez 20
Sygnatariuszy.

Porozumienie Zielone Piuca Polski, ktdrego Jubileusz ;X-lccia obchodzilismy
w 1998r.,0dpoczatku swego istnienia postawito przed sobg konkretne cele ikierunki
dziatania. ,

Gtowna troskg animatorow Porozumienia ZPP bylo objecie ochrong jak
najwiekszych obszaréw przyrodniczych. Do dzi$ na terenie ZPP utworzono 4 nowe
parki narodowe. (Biebrzanski, Narwianski, Wigierski i powiekszono Biatowieski)
oraz 13 parkow krajobrazowych. Ponadto utworzono 263 rezerwaty przyrody oraz
okoto 5700 pomnikéw przyrody. Wszelkimi formami ochrony przyrody objete jest
40% obszaru Zielonych Ptuc Polski.

Wszystkie te dziatania stworzyly bardzo mocne podstawy do uprawiania réznych
form eko-i agroturystyki, jak rowniez niezbedngostone przyrodnicza dla istniejacych
inowotworzonychuzdrowiskjak réwniez do produkcji zdrowej zywnos¢i,
Funkcjonowanie ekoturystyki na terenie ZPP powinno by¢ skorelowane /.innymi
dziataniami gospodarczymi. Turystyka powinna wptywac (i odwrotnie) na rozwoj
rolnictwa, drobnego przemystu, rzemiosta i ustug ukierunkowanych na potrzeby
ruchu turystycznego. Szczeg6lnie wazne jest potgczenie turystyki z produkcja
zdrowej zywnosci, zwilaszcza owocOw i warzyw. Promocji towardw iuslug
wyprodukowanych na obszarze Zielonych Pluc Polski stuzy ZNAK PROMO-
CYJINY ZIELONE PLUCA POLSKI nadany do tej pory produktom I uslilgoiu
wytworzonym przez 30 0s6b, podmiotéw gospodarczych iinstytucji.

Zwigzki ochrony przyrody, turystyki i gospodarki uzdrowiskowej nie sg niczym
nowym. Powstanie takich zwigzkéw w Tatrach czy Karkonoszach stworzyto lam nie
tylko trwatg forme aktywizacji regionu ale przekonato nas o tym, ze nic tylko
przemyst i intensywne rolnictwo moga by¢ czynnikami rozwoju i dobrobytu.
Umiejetne wykorzystanie zasobow przyrodniczych jest i moze by¢ sposobem
na znalezienie wiasciwych zasad koegzystencji miedzy cztowiekiem a naturg. A to
lezy upodstaw programu Zielone Ptuca Polski.

15-080 Biatystok, ul. Elektryczna 12,
tel./fax (085) 74121 05,
e-mailwolffam@falco.man.bialystok.pl,
zppoffice@zpp.sitech.pl,
www.zpp.sitech.pl
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